Anexa 1
Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect

Cifrul proiectului 24.80012.8007.031C
Denumirea Proiectului ,, Rolul SPECT CT in identificarea pacientilor cu sechele post embolie
pulmonara

Proiectul a avut ca scop evaluarea utilitatii scintigrafiei de perfuzie pulmonarid in regim
SPECT/CT pentru identificarea sechelelor perfuzionale reziduale la pacientii simptomatici dupa
tromboembolism pulmonar (TEP), in vederea optimizarii managementului clinic si a personalizarii
deciziilor terapeutice, in special privind durata tratamentului anticoagulant si necesitatea unor
investigatii suplimentare.

Studiul a fost realizat in poricada 2024 2025 5i a inclus pacicnti cu TEDP confinmat imagistic,
evaluati la un interval de 3 luni pand la 3 ani dupéd evenimentul acut. Dintr-un total de 152 fise
medicale analizate retrospectiv, au fost identificati 88 de pacienti eligibili, dintre care 77 au raportat
simptome persistente. In final, 59 de pacienti au fost inclusi in analiza completd, beneficiind de
evaluare clinicd, functionald, ecocardiografica, biologica si imagisticd SPECT/CT.

Investigatia SPEC1/C1 de pertuzie pulmonard a permis identificarea unui pattern sugestiv
de sechele post-embolice la 45 de pacienti (76,3%). Severitatea afectirii perfuzionale reziduale a
fost cuantificatd prin procentul de obstructie vasculard pulmonara rezidualda (RPVO%), majoritatea
pacientilor prezentand afectare moderata (10-29%) sau extinsi (>=30%). Valorile RPVO au prezentat
corelatii semnificative cu parametri hemodinamici si biologici relevanti, inclusiv presiunea sistolica
in artera pulmonard (PSAP), indicele TAPSE/PSAP si NT-proBNP, sustindnd impactul functional si
hemodinamic al defectelor perfuzionale persistente.

Rezultatele demonstreazd cd SPECT/CT de perfuzie pulmonari este un instrument practic,
reproductibil si clinic relevant pentru evaluarea sindromului post-embolie pulmonard, in special in
contcxic undc scintigrafia ventilajic—peorfuzic nu cste disponibild. Integrarca datelor imagistice cu
evaluarea clinicé si ecocardiografica permite identificarea pacientilor cu risc crescut de complicatii
cronice, care pot beneficia de reevaluarea duratei anticoagularii sau de investigatii hemodinamice
invazive.

Proiectul a contribuit la consolidarea colaborarii multidisciplinare si inter-institutionale la
nivel national, la dezvoltarea capacitatii de utilizare a SPEC1/C1 de pertuzie pulmonarad si la
diseminarea rezultatelor la nivel international. Rezultatele obtinute oferd o bazid solidd pentru
dezvoltarea unor algoritmi de monitorizare post-TEP adaptati contextului local si pentru extinderea
cercetdrilor viitoare in domeniul complicatiilor tromboembolice cronice.
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