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Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect in anul 2024

Trombembolismul venos (TEV) este o patologie frecventa, asociatd cu sechele grave si, adesea,
fatale. Strategia optima de diagnosticare a TEV raméne neclard, desi s-au realizat progrese
considerabile in acest domeniu. Numerosi biomarkeri noi au demonstrat rezultate promititoare pentru
diagnosticul si prognosticul TEV, iar mai multi dintre acestia se afla incd in faza de cercetare. P-
selectina a fost propusé drept un biomarker cu performante de diagnostic mai bune decat D-dimerul.
Intelegerea parametrilor genetici care stau la baza evolutici TEV va permite crearea unui plan de
tratament individualizat si tintit, cu o duraté personalizata a terapiei anticoagulante.

Scopul acestui studiu a fost evaluarea acuratetei P-selectinei si a markerilor genetici. in calitate
de indicatori de prognostic si determinanti ai duratei tratamentului anticoagulant in TEV.

La etapa actuald a cercetérii, au fost identificati pacienti simptomatici dupa finalizarea terapiei
standard pentru TEV. Au fost elaborate criteriile de selectie a pacientilor: o perioada de cel putin 3 luni
de la episodul de trombembolism pulmonar acut (TEP), absenta cancerului activ si confirmarea
imagisticd a TEP (prin angio-CT sau tomografie pulmonari cu contrast).

Au fost selectate fisele medicale ale supravietuitorilor TEP, conform criteriilor de includere
enumerate anterior, pentru perioada decembrie 2023 — septembrie 2024, din arhivele a trei institutii
medicale: IMSP Institutul de Cardiologie, Spitalul Clinic Municipal ,.Sfanta Treime” si Institutul de
Medicind Urgenta din Chisinau. In total, au fost analizate 87 de fise. dintre care 52 de la IMSP
Institutul de Cardiologie, 25 de la Spitalul Clinic Municipal ..Sfanta Treime™ si 10 de la Institutul de
Medicind Urgenta. Din acest total, 19 (21%) pacienti au fost examinati, 11 (12,6%) pacienti au decedat
dupi externare, 13 (14,9%) pacienti au refuzat inrolarea, 9 (10,3%) pacienti au fost diagnosticati cu
cancer, 5 (5.7%) nu au putut fi contactati. iar 30 (34.4%) sunt in curs de examinare.

Datele obtinute din fisele pacientilor inrolati pand in prezent (n=49) arata ca varsta medie la
momentul TEP a fost de 57.8 ani, dintre care 30 (61%) erau barbati i 19 (39%) femei. Durata medie de
spitalizare a fost de 9,5 zile. Toti pacientii inrolati in studiu au avut TEP confirmat imagistic, iar
majoritatea (31, 65,3%) au fost clasificati cu risc intermediar. Distributia trombozelor a fost
urmitoarea: lobard in 19 (38,7%) cazuri, segmentard in 23 (46,9%), subsegmentard in 7 (14.2%) si
bilaterald in 21 (42,8%). ‘

Au fost selectati pacientii supravietuitori TEP pentru investigafii suplimentare, inclusiv
determinarea nivelului de P-selectina.

De asemenea, a fost identificat si creat un lot de control, alcatuit din persoane sindtoase, fara
semne de tromboz& in prezent sau in antecedente, fird inflamatie activa (PCR in limitele normale), fird
insuficientd renald sau diabet zaharat. In urma evaludrii nivelului de P-selectina in lotul de control, se
va determina valoarea prag, conform percentilei 75, iar ulterior va fi examinat grupul pacientilor cu
TEE.
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