DIAGNOSTICUL

INSUFICIENTEI CARDIACE:

n daca aveti simptome de insuficienta cardiaca
=1> aveti nevoie de o vizita la medicul de familie;

1

a vizita la medicul de familie:

daca exista semne de boala

1

Sunt necesare investigatiil
Determinarea NT-proBNP intr-o proba de sange
este facila.

|

NT-proBNP are valoare normala
-> probabil nu aveti insuficienta cardiacal

NT-proBNP are valoare anormal crescuta?

|

Insuficienta cardiaca nu este o singura boal3;
poate avea numeroase cauze.

{

n Consultul cardiologic va identifica boala
si va stabili inceperea tratamentului
daca este necesar
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Am insuficienta cardiaca.
Ce trebuie sa stiu?
Ce trebuie sa fac?

EXISTA TRATAMENT!

Insuficienta cardiaca Exista medicamente! Alegerea optiunilor
nu este o singura Exista dispozitive! potrivite va fi ghidata
boala; poate avea Exista de medicul cardiolog,
numeroase cauze. proceduri chirurgicale! in functie de cauzele

bolii!

Modificarile stilului de viata pot ajuta mult!

Monitorizarea bolii de catre pacient,
doctori este esentiala!

ESC Clinical Practice Guidelines on The Management of Chronic and Acute Heart Failure:
What Patients Need to Know
heartfailurematters.org - site in curs de traducere in limba romana pentru pacientii romani
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Am insuficienta cardiaca.
Ce trebuie sa stiu?

EXISTA TRATAMENT!

Ce trebuie sa fac?

e Evitati alimentele care contin multa sare;
(sarea in exces retine apa in tesuturi si agraveaza simptomele)

e Exercitiu fizic - plimbari usoare conform
recomandarilor medicului

e Evitati mesele abundente si mentineti o dieta sanatoas3;

(greutatea in exces agraveaza insuficienta cardiaca!)

e Evitati consumul de alcool;

* Pregatiti calatoriile obtinand sfaturi de la medic inainte;

* Daca apar schimbari ale simptomelor anuntati medicul;

ESC Clinical Practice Guidelines on The Management of Chronic and Acute Heart Failure:
What Patients Need to Know
heartfailurematters.org - site in curs de traducere in limba romana pentru pacientii romani
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Medicatiile recomandate pacientilor cu
insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie
scazuta

B pot prelungi semnificativ speranta de viata

n pot ameliora semnificativ calitatea vietii, capacitatea de efort

Tipul medicamentului Cum actioneaza

Inhibitori ai enzimei de conversie Relaxeaza vasele de sange
a angiotensinei (IECA) si reduce efortul inimii

N . . . Actioneaza intr-un mod similar celor de
Inhibitori nepr.lllzma a rc.eceptorllor mai sus (IECA) dar au proprietati sporite
angictenza de protejare a inimii

Incetinesc inima astfel incat aceasta nu
Beta blocante trebuie sa faca efort si o protejeaza de
viitoare atacuri de cord

1 . Inhiba reabsorbtia fluidelor si sodiului
ARM - Antagonistii receptorilor  oqycand astfel lezarea muschiului inimii

pentru mineralocorticoizi si protejand-o.
Inhibitori ai co-transportului 2 Ajuta la eliminarea lichidelor si a sodiului,
de sodiu-glucoza (SGLT2) protejand inima si rinichii

Exista si alte medicatii ce pot fi indicate de catre medicul cardiolog!

ESC Clinical Practice Guidelines on The Management of Chronic and Acute Heart Failure:

What Patients Need to Know
heartfailurematters.org - site in curs de traducere in limba roména pentru pacientii romani
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Algoritm de diagnostic al insuficientei cardiace
v
Suspiciune de IC
* Factori de risc

* Simptome si / sau semne
e ECG anormal

i

@ NT-proBNP > 125 pg/mL

sau BNP 2 35 pg/mL

- sau dac IC este puternic suspectata
@ sau daca NT-proBNP/ BNP nu este disponibil

v

Ecocardiografie

*

o I
v

IC confirmata
Definiti fenotipul IC
bazat pe masurarea FEVS

v

< 40% 41- 49% 2 50%
(IC-FER) (IC-FEUR) (IC-FEP)

v
! .8 Determinati etiologia
IC putin probabila . N 9
’ si incepeti tratamentul
A se lua
in considerare
alte diagnostice

2021 Ghidul ESC pentru diagnosticul si tratamentul insuficientei cardiace si cronice
Romanian Journal of Cardiology Vol. 32, No. I, 2022
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