In 2016, Ziua Mondiala a Inimii are ca tema:
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Incepand cu anul 2000, la initiativa Federatiei Mondiale a Inimii si sub Patronajul
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in fiecare an data de 29 Septembrie este declaratd Ziua
Mondiala a Inimii.

Mesajul Federatiei Mondiale a Inimii

Ziua Mondiala a Inimii, stabilitd la 29 septembrie de Federatia Mondiala a Inimii este cel mai
semnificativ platou care contribuie la cresterea gradului de constientizare a populatiei privitor
la bolile cardiovasculare. In Ziua Mondiald a Inimii, si nu numai, noi ne dorim ca toati lumea
sd inteleagd ce poate face fiecare persoana pentru asi proteja inima, pentru a avea o viata mai
indelungata. Inima ta este fundamentul sanatatii tale, si este atat de usor sd-i porti toatd grija
pe care o meritd. Enumeram doar cativa pasi simpli pe care facandu-i ati putea Tmbunatati
sandtatea inimii Dumneavoastrd: alimentare sanatoasd, reducerea consumului de alcool si
renuntarea la fumat.

Pentru mai multe informatii va adresam la site-ul http://worldheartday.org/resources/
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