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Scara pentru determinarea riscului total cardiovascular, elaborata de
Organizatia Mondiala a Sanatatii si Societatea Internationala a
Hipertensiunii arteriale pentru situatiile, in care lipseste posibilitatea
determinarii nivelului de cholesterol sanguin (Ghid OMS 2007)

Scara WHO/ISH indica riscul total de evenimente cardiovasculare fatale si non-
fatale (infarct miocardic si ictus cerebral) in raport cu varsta, sexul, tensiunea
arteriala, prezenta sau absenta diabetului zaharat si statutul de fumator pentru
regiunea Mediteraneana de est.

Nota: Nuantele rosii marcheaza risc inalt si foarte inalt (mai mare de 20%, ceea ce inseamna ci

persoana data ar putea fi una din cele 20 la suta, care in urmatorii 10 ani va suporta infarct miocardic
sau ictus cerebral nonfatal, sau fatal).



