
Scara pentru determinarea riscului total cardiovascular, elaborată de
Organizaţia Mondială a Sănătăţii şi Societatea Internaţională a

Hipertensiunii  arteriale pentru situaţiile, în care lipseşte posibilitatea
determinării nivelului de cholesterol sanguin  (Ghid OMS 2007)

Scara WHO/ISH  indică riscul total de evenimente  cardiovasculare fatale şi non-
fatale (infarct miocardic şi ictus cerebral)  în raport cu vârsta, sexul, tensiunea
arterială, prezenţa sau absenţa diabetului zaharat şi statutul de fumător pentru
regiunea Mediteraneană de est.
Notă: Nuanţele roşii marchează risc înalt şi foarte înalt (mai mare de 20%, ceea ce înseamnă că

persoana dată ar putea  fi una din cele 20 la sută, care în următorii 10 ani  va suporta infarct miocardic
sau ictus cerebral nonfatal, sau fatal).


